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Een scheiding is een ingrijpende gebeurtenis. Er verandert veel 

in het dagelijks leven en het brengt bij zowel de ouders als de 

kinderen veel emoties teweeg. Bijna de helft van de kinderen 

die met een scheiding te maken hebben, ondervindt hiervan 

veel last. Wij helpen ouders voorkomen dat er problemen 

ontstaan, of helpen om deze op te lossen. 

 

Ouders blijven, ondanks dat de 

partnerrelatie verbroken is, door 

hun kinderen verbonden met 

elkaar. Om de ouderrelatie na de 

scheiding samen opnieuw vorm te 

geven, kan een hele opgave zijn.  

 

Als er (veel en blijvende) strijd is 

tussen ouders, als het hen niet 

lukt om met elkaar samen te 

werken en te communiceren over 

de opvoeding en verzorging van 

hun kinderen, is dit voor de 

kinderen belastend. 

 

Wanneer ondersteuning bij 

scheiding? 

Uit onderzoek is gebleken dat het  

kinderen helpt als ouders stoppen 

met ruziemaken en als zij duidelijk 

zijn over hoe zij de opvoedtaken 

voor de kinderen regelen.  

 

Voortdurende onenigheid tussen 

ouders heeft negatieve gevolgen 

voor de ontwikkeling van een kind. 

Zo hebben kinderen die een 

(conflict)scheiding van hun ouders 

meemaken meer kans op het 

ontwikkelen van emotionele of 

gedragsproblemen. Ze voelen zich 

onzeker, boos of verdrietig en 

hebben vaker problemen op 

school. Het is voor kinderen heel 

belangrijk dat ze tijdens en na een 

scheiding rust en veiligheid vinden 

en contact kunnen onderhouden 

met beide ouders.  

 

Wat we bieden 

Vanuit de afdeling Ouderschap en 

Scheiding Rotterdam Rijnmond 

ondersteunen we ouders bij het 

samen vormgeven van het 

ouderschap na de scheiding en/of 

helpen we kinderen omgaan met 

de emoties rond de scheiding.  

 

We hebben hiervoor diverse 

methodieken en programma’s,  

die we inzetten aansluitend op de 

situatie en persoonlijke behoeften 

van de ouders en kinderen.  

De keuze maken we samen met de 

ouders (en hun verwijzer). 

 

Expertise 

Enver heeft jarenlange kennis en 

ervaring op het gebied van 

(conflict)scheidingen en de invloed 

hiervan op kinderen en ouders. 

 

Binnen de afdeling Ouderschap en 

Scheiding Rotterdam Rijnmond 

werken professionals met 

uiteenlopende opleidingen en 

achtergronden, zoals ouderschaps-

bemiddelaars die gespecialiseerd 

zijn in ouder- en kind gesprekken 

en systeemtherapeuten.  

Onze professionals werken in 

teamverband en worden 

ondersteund door gedrags-

wetenschappers.  

 

Meer informatie en aanmelden 

Wijkteams en gecertificeerde 

instellingen, zoals de Jeugd-

bescherming, kunnen bij ons 

aanmelden (E-arrangement) via:  

E aanmeldenRR@enver.nl  

T 085 486 70 10  

 

Dit betreft een resultaatgerichte 

aanvraag. Er wordt, samen met 

ouders, bekeken welke hulpvorm 

het best passend is. 

 

Daarnaast is het mogelijk dat 

ouders middels een beschikking 

van de Rechtbank worden 

aangemeld. De Rechtbank regelt  

dit. 

 

 


