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L. ENVERLAB

“"Die ene medewerker, die naast je op de bank een
filmpje meekijkt, die b.v. vraagt - nadat hij een paar
dagen vrij is geweest - hoe het bij de tandarts was,
of die ene die zo lekker kan koken....

Die medewerkers maken dat je je gehoord en gezien  Donderdag 14 november g
,
voelt.” anvel enrimt et

Donderdag 14 november hebben we met zo'n 65 studenten, docenten, jongeren en
medewerkers van diverse hulpvormen van Enver op de Hogeschool Rotterdam een boeiende,
interactieve, middag gehad rond het thema “Stem van het kind”, één van de jaarthema’s van
Enver. Het programma bestond uit een plenair deel en een aantal workshops.

Als aftrap was er een online quiz met prikkelende stellingen, b.v. "Pubers willen niet met hun
ouders praten over seks” Waar of niet waar? In tegenstelling tot wat de meesten dachten is
dat niet waar. Pubers blijken in de meeste gevallen wel hierover te willen praten, als het maar
over emoties mag gaan en het niet vitsluitend normatief gekleurd is. De winnaar van de quiz
kreeg het boek “Teken je gesprek over gedrag"”.
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In de inleidende lezing “Praat met mij” werd een inkijkje gegeven in het promotie-onderzoek
van Clementine Degener, docent van de hogeschool, naar beleving van pleegkinderen en
pleegouders over het opgroeien in een pleeggezin. En, Esther Piersma, gedragswetenschapper
bij Enver, gaf resultaten weer van onderzoek dat inzicht geeft in behoeften van pleegkinderen.
Hierbij kwam o.a. naar voren hoe eenzelfde gebeurtenis vanuit het perspectief van de
betrokken jongere en de pleegouder heel anders beleefd wordt en dus ook een andere
betekenis krijgt. Door er met elkaar over te praten kunnen die perspectieven gedeeld worden
en ontstaat er meer begrip voor elkaar.

In een interview met 4 jongeren (Gabriél, Yorrick, Rosalia en Larissa) werd ingezoomd op ‘tips
en tricks voor professionals’, welke goede ervaringen hebben jongeren over gesprekken met
hen: wanneer werd er goed naar je is geluisterd? Tip van allen: “praat gewoon met ons, leg ook
dingen die je nog niet goed weet aan ons voor, we zijn slimmer dan je misschien denkt en
kunnen best ook oplossingen bedenken. We verwachten echt niet van je dat je alles weet. Laat
je zien als mens, werk niet alleen je vragenlijstje af.”



Wijs antwoord van Gabriél (die ook mede-
dagvoorzitter was) op de vraag uit de zaal of
zijn leven er anders uit had gezien als er op
momenten beter naar hem was geluisterd:
"Ongetwijfeld. Maar als mijn staatslot op een
grote prijs was gevallen was ik nu misschien wel
miljonair geweest en had mijn leven er ook heel
anders uitgezien!”

En een nuchtere oproep van Larissa, die mij
raakte, was om een jongere te zien als de puber
die hij/zij is, en niet alles vanuit een traumabril
te bekijken.

Aan de hand van workshops zijn vervolgens nog een aantal thema's verder uitgediept:

De jongerenraad ging aan de hand van de participatiemeter in gesprek met professionals over
hoe je kinderen en jongeren echt een stem geeft: doe je aan plofparticipatie of zijn jongeren
voor jou echt serieuze gesprekspartner?

Joke Dubois en Susan Soeters, trainers Enver, hielden twee interactieve en creatieve
workshops: over hoe je gesprek voert met peuters en kleuters (“En die ukkies dan?") en over
"Breingeheimen en emotieweetjes”: wat doet stress met het brein van kinderen, hoe mack je
kinderen duidelijk dat je ze echt ziet en hoort?

Esther Piersma, gedragswetenschapper en twee pleegzorgbegeleiders gingen met
professionals na hoe zij (pleeg)ouders kunnen ondersteunen om aan de hand van de
behoeftentool het gesprek te voeren met kinderen over wat zij echt belangrijk vinden.
Martine Bink, docent en trainer Mijn Pad, en Yorrick Klinger, ExpEx en co-trainer namen ons
mee in de tool Mijn Pad. Hoe kun je als professional jongeren ondersteunen bij het maken van
eigen keuzes en het uitzetten van hun eigen pad?

Er werden bij de afsluiting wensen geuit over een vervolg, of een verdiepend Enverlab op b.v.
thema “Hechting” of "Kindermishandeling”.

Om 17.00 vur gingen alle deelnemers met nieuwe inzichten én een goed gevulde goodiebag van
Enver naar huis.

Dank aan alle collega's van Enver en de Hogeschool Rotterdam die bijgedragen aan deze
interessante en gezellige middag.




