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Waarom Ouderschapsbemiddeling? 

Na een scheiding blijft u samen ouders van uw 

kind(eren). Voor uw kind is het belangrijk dat het 

met beide ouders contact kan hebben. Soms 

verloopt de communicatie die hiervoor nodig is 

moeizaam. Ouderschapsbemiddeling is voor 

ouders die na een scheiding ondersteuning 

kunnen gebruiken bij het gezamenlijk vormgeven 

van het ouderschap. Tijdens de gezamenlijke 

gesprekken staat de invloed van u als ouders op 

het welzijn van uw kind centraal. 

 

In de gesprekken is aandacht voor het verlies dat 

de scheiding met zich meebrengt. Daarnaast 

richten we ons op de toekomst. We staan met 

elkaar stil bij wat u als ouders nodig heeft om op 

eigen kracht weer verder te kunnen. 

 

Wat kunt u verwachten? 

Ouderschapsbemiddeling bestaat uit gezamenlijke 

oudergesprekken en individuele gesprekken. De 

gesprekken vinden gemiddeld één keer per twee 

weken plaats onder begeleiding van 

ouderschapsbemiddelaars. 

 

 

 

 

 

Afhankelijk van de leeftijd van uw kind vinden er 

ook een aantal kindgesprekken plaats. De 

Ouderschapsbemiddeling duurt gemiddeld zes tot 

negen maanden. 

 

Contactherstel en begeleide ouder-

kindcontacten 

Ouderschapsbemiddeling is mogelijk in combinatie 

met contactherstel en begeleide ouder-

kindcontacten. Contactherstel kan ingezet worden 

wanneer kinderen geen contact hebben met één 

van de ouders. We werken dan stap voor stap toe 

naar het contactherstel en de contactopbouw 

tussen het kind en de ouder met wie het contact 

verbroken is.  

 

Gedurende het traject onderzoeken we of het 

mogelijk is om de contactmomenten steeds 

zelfstandiger vorm te geven. Tijdens het traject 

kunnen er gemiddeld acht begeleide ouder-

kindcontacten plaatsvinden. 

 

Neem voor meer informatie contact met ons 

op via: ouderschapenscheidingrr@enver.nl 

 

    

Ouderschapsbemiddeling Rotterdam Rijnmond 

Soms is er zoveel pijn en verdriet dat het ouders niet meer lukt om samen met elkaar 

afspraken te maken over zorg- en opvoedtaken. Bij Ouderschapsbemiddeling helpen 

we ouders om de onderlinge communicatie te verbeteren, zodat zij het welzijn van 

de kinderen centraal kunnen stellen. Het kind kan zich hierdoor weer richten op de 

eigen ontwikkeling. 
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