
 
 

Voor wie is de training?                                              

De training ‘Goed ouderschap na scheiding’ is 

voor ouders met kinderen in de leeftijd van 0 tot 

en met 18 jaar die gaan scheiden of zijn 

gescheiden, en waarbij sprake is van conflicten. 

De ouders hebben behoefte aan informatie 

hierover. Tijdens de training krijgt u voorlichting 

over: 

 

• Het proces van scheiden en de invloed hiervan 

op de betrokkenen met extra aandacht voor de 

kinderen 

• Thema’s:  

   - Verlies 

   - Rouw 

   - Communicatie 

   - Nieuwe ouderrol 

   - Samengestelde gezinnen 

   - Netwerk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intensiteit en frequentie: 

De training start met een intakegesprek. Hierna 

volgen twee gesprekken van per keer anderhalf 

uur.  

 

Aanmelden 

Om de training te volgen, is een verwijzing nodig 

van het Sociaal Team in uw gemeente, van 

Jeugdbescherming West of van de rechtbank. 

Mogelijk kan het traject plaatsvinden op basis van 

de reeds afgegeven verwijzing voor lopende 

opvoedhulp. 

 

    

Goed ouderschap na scheiding in Zuid-Holland Zuid 

"We hebben steeds conflicten en liggen in scheiding. Ik heb behoefte 

aan informatie over. Wat nu?" 
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